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Le retour de la mangue Edward du Pérou 


“Le Pérou, avec sa biodiversité parmi les plus riches de la planète et ses tradi- 


M 


su, 
w 4 


j 





| 
| 


| 


tions paysannes fortes d’un savoir ancestral basé sur l'observation de la na- 
ture, fait encore rêver les grands amateurs de fruits que nous sommes. 
Chaque année, le retour de la mangue Edward du Pérou est attendue avec impatience par 
nombre d'entre vous ! Ces mangues doivent leur saveur sans pareille et leur concentration 
en sucre à la luminosité exceptionnelle de la région aride subtropicale du Pacifique où elles 
poussent. Elles sont récoltées à la main, à maturité et tôt le matin, pour un maximum de 
fraicheur. À la fois charnues, non fibreuses, de peau fine, de bonne tenue, tout en étant 
parfumées et très savoureuses.….. On peut difficilement rêver mieux !” 








Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100 €”. 


*hors frais de port 
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Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2 11l (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 








CHIRIMOYA 


D'ESPAGNE 









Un vrai yaourt aux fruits nature ! 8,75-Chr 
) 


- 28% 


à partir de 12 kg: 6,3 0€/ kg 


- 22% 

à partir de 6 kg: 6,80 €/kg 
- 10% 

à partir de 3 kg: 7 ,835 €/kg 


GRENADILLE 


DU PEROU 
Saveur douce et tonifiante. 
1655 


- 229 


à partir de 3 kg: 12, 90 €/ kg 





- 10% 
à partir de 1,5 kg: 14,85 €/kg 


Lu de (x SASTN dit 


11,20 €/kz 


GOYAVE D’ESPAGNE æ 


Il existe plusieurs variétés de goyaves de tailles et 

de couleurs variées. Celle que nous vous proposons 
aujourd'hui à une peau jaune et une chair rosée ou 
jaune bien parfumée. Ce fruit se consomme entier, une 
fois qu'il est un peu mou, signe de maturité. 





Î1,15 €/ke 


Pomelo Rubis 


Chair très parfumée et d’un beau 


rose. 





Kaki rustique 


Un petit kaki bien concentré. 


Légumes 


Ail 

Artichaut blanc 
Bengkoang 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Carotte violette 
Céleri branche 
Céleri-rave 


Champignon de Paris 
Concombre long lisse 


Courge Chapa 
Courgette verte 
Curcuma 

Fenouil 
Gingembre 

Kiwano 

Navet violet 
Oignon jaune 
Patate douce rose 
Poivron pointu mini 
Poivron rouge 
Poivron rouge long 


Pays Prix unit. 


Esp s 955/kg 
Fra S G90/kg 
Tha P 1585/kg 
Fra S 555/kg 
Ha S 505/kg 
Fra S 555/kg 
Fra S 640/kg 
Fra S 600/kg 
Pay $ 1005/kg 
Esp S 700/kg 
Esp P 490/kg 
Esp S 535/kg 
Per s 1380/kg 
Fra S 655/kg 
Per s 1055/kg 
Esp P G50/kg 
Fra S 565/kg 
Fra S 545/kg 
Esp P 475/kg 
Esp P 670/kg 
Esp S 730/kg 
Esp P 635/kg 





10-70-€he 
O7 €/ke 





Un cousin de la goyave à la saison Kiwi Hayward 


très courte : profitez-en | 


7,45 €/ke 


9. 60 €/ke 





Clémentine Marisol 


Faites le plein de vitalité. 


Pomme de terre Fra S 490/kg 
Tamarillo orange Per P 1655/kg 
Tamarillo rouge Per P 1670/g 
Topinambour rose Fra S 565/kg 
Yacon Tha P 1450/kg 
Yacon Per P 1505/kg 
Tomates 


Pays Prix unit. 


Tomate Cerise grappe ta S 970/kg 
Tomate rust. mixte Fra P 955/kg 


Choux 


Pays Prix unit. 


Chou-rave vert Fra S 255/p. 


Algues fraîches 


Pays Prix unit. 


A.frRamallo bq 250g Esp P 800/p. 





Baisses 


Avocat Bacon 
Figue de Barbarie 
Feijoa 

Fenouil 


Mangue Kent 





Endive 
Croquant et bien 


sucré. 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


Azerole rouge Esp P 1065/kg 


Châtaigne Fra P 1335/kg 
Chirimoya Esp P 875/kg 
Feijoa Fra P 975/kg 
Figue de Barbarie Esp P 895/kg 
Grenade Esp P 925/kg 
Jujube Esp P 960/kg 
Kaki Pomme Extra Esp P 905/kg 
Kaki rustique Esp P /45/kg 


Kiwi Gold News 1275/kg 


News 1025%g 


Melon Piel de Sapo Esp P 595/kg 
Poire Conférence Esp P 675/kg 
Pomme Fuii Esp P 645/kg 
Pomme Gala Esp P 565/kg 
Pomme Pinova Fra S 635/kg 
Pomme Reinette Fra S 670/g 
Raisin blanc Italia ta S /70/g 


Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 


Agrumes 


Pays Prix unit. 


Citron 

Clémentine Marisol 
Orange Valencia Late 
Pomelo Rubis 


Esp P 560/kg 
Esp P 560/kg 
Esp P 545/kg 
Mex Pp 1115/kg 


8,65 €/kg 


8,95 €/kg 


9,75 €/kg 
6,55 €/kg 


9,90 €/kg 


15,85 €/kg 


9,60 €/kg 





Bengkoang 

Un légume-racine à 
la chair rafraichis- 
sante. 


Fruits exotiques (4: p. 8) 








Banane Canaries 


Une chair riche au goût pronon- 


cé. 





15,00 €/ke 


Fruit du cobra Sala 


Saveur rappelant la pomme ou 


la fraise. 





16, 05 €/ke 


Fruits exotiques 


Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Arachide fr. coque 
Atemoya 

Av. Bacon Cocktail 
Avocat Bacon 

Avocat Ettinger 
Avocat Hass 

Avocat Lula 

Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Cempedak 

Chirimoya 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit de la passion 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Fruit du Cobra Sala 
Fruit du dragon 


Fruit de la Passion Thaïlande 


Saveur de cocktail exotique, bourré de 
vitamines ! 





Ananas Cayenne 


Cueilli à pleine maturité ! 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


changements ou d’erreurs typographiques. 





Pays Prix unit. 


Per P 1585/kg 
Camp  9595/kg 
Per P 1645/kg 
Camp 1530/g 
Tha P 1370/kg 
Esp P 1280/kg 
Esp P 865/kg 
Esp P 1055/kg 
Per P 1045/g 
Camp 1330/g 
Esp P 865/kg 
Camp  9595/kg 
Camp  995/kg 
Camp 995/kg 
Rep S 595/kg 
Camp 1095/g 
Camp 1325/g 
Tha P 2695/g 
Esp P 875/kg 
Tha Pp 1795/g 
Camp 1045/g 
Camp 1580/g 
Tha P 3335/p. 
Per P 1655/kg 
Per P 1655/kg 
Tha P 1605/g 
Camp 1660/g 
Tha P 1990/g 
Tha P 1500/kg 
Esp P 1830/kg 


Avocat Bacon 


Emballage 
Orkos 


15,06/kgdès 3kg 
945/kgdès 6kg 
15,63/kgdès 4kg 
1454/kgdès 3kg 
1302/kgdès 3kg 
1216/kg dès 4kg 
822/kgdès 4kg 
1002/kg dès 4kg 
9 93/kg dès 4kg 
1264/kg dès 4kg 
8,22/kg dès 5kg 
945/kg dès 4kg 
945/kg dès 4kg 
945/kg dès 4kg 


1040/kgdès 4kg 
1259/kg dès 2kg 
25,60/kg dès 5kg 

831/kg dès 4kg 
1705/kg dès 4kg 

093/kg dès 4kg 
1501/kgdès 1kg 
31,68/p. dès 4p. 
1572/kg dès 3kg 
1572/kg dès 3kg 
1525/kg dès 4kg 
1577/kg dès 3kg 
1891/kg dès 3kg 
1425/kg dès 2kg 
1739/kgdès 3kg 


Goyave 

Grenadille 

Jaque déc bg. 500g 
Mangue Ataulfo 
Mangue Edward 
Mangue Hayden 
Mangue Keit 

Mangue Kent 

Mangue Osteen 
Mangue Zill 

Maracuja 

Mgue sauvage Bravios 
Papaye rouge 

Papaye Solo 

Physalis Gold 300g 
Safou 

Sapote Lucuma 

Sève de Palmier450ml 
Tamarillo orange 
Tamarillo rouge 


Plantes digestives 


Pays Prix unit. 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Réglisse 200g 
Tamarin acdulé 
Tamarin doux 1kg 


+0.36-€/re 


8,65 €/ke 


Chair fine rappelant la crème 


fraîche. 


Esp P 1120/kg 
Per P 1655/kg 
Tha P 1375/p. 
Esp P 1560/kg 
Per Pp 1595/kg 
Esp P 995/kg 
Esp P 955/g 
Esp P 990/g 
Esp P /90/g 
Esp P 940/kg 
Per P 1595/kg 
Esp P 645/kg 
Tha P 1645/g 
Camp 1245/kg 
Per P 79%0p. 
Camp 1895/kg 


1064/kg dès 2kg 
1572/kg dès 3kg 
1306/p. dès 6p. 
1482/kg dès 4kg 
1515/kgdès 4kg 
945/kg dès 4kg 
907/kg dès 4kg 
941/kg dès 4kg 
751/kg dès 4kg 
893/kg dès 4kg 
1515/kg dès 3kg 
803/kg dès 4kg 
15,63/kg dès 4kg 
11,83/kg dès 4kg 
Z51/p. dès 5p. 
18,00/kg dès 3kg 


Per P 2275/kg 21,61/kgdès 3kg 


Tha p 1185/p. 


11,26/p. dès 4p. 


Per P 1655/4kg4572/kgdès 2kg 


Per P 1670/kg 


Esp P 295/p. 
Ind P 935/p. 


15,87/kg dès 2kg 


Emballage 
Orkos 


280/p. dès 12p. 
888/p. dès 10p. 


Camp 1935/kg 1838/kgdès 4kg 
Ind P 1995/%g 1895/kg dès 3kg 


Esp P 90. 


Per Pp 1655/kg 1572/kgdès 2kg 
Tha P 2195/%g 2085/kgdès 3kg 


15,05 €/ke 





Yacon 


Sucré et très peu calorique : un 
légume oublié redécouvert ! 





16,45 €/kz nr 17,95 €/ke 





Papaye rouge Noix de coco Pagode Light 


Saveur d’une intensité étonnante, un pur Très appréciée pour son jus abondant et 
délice ! chocolaté. 
26,95 €/kg 33,35 €/500g 





© r LU r 
Cempedak Durian Morn Thong décortiqué 
Un univers de saveurs riches et intenses Chair onctueuse et vanillée, digne 
à découvrir | des meilleures crèmes desserts. 





* 
Fruit du dragon blanc Sève de palmier 
Chair fondante à la saveur fine. Un nectar au goût intense et 


incomparable. 


Oléagineux, Algues, Autres Olive d’Es pagne 





15,65 €/400g 
r © . . s 
Oléagineux Une olive pleine de caractere, 
Pays Prix unit. du dont la réputation n'est plus à 
Amande Ferraduel Esp P 975/g 926/kgdès 5kg false 
Amande Marcona Esp P 915/kg  869/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1710/kg 1625/kgdès 5kg 
Arachide violette Per p 1800/kg 1/10/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1620/kg 1539/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1195/kg 11,35/kg dès 5kg 
Noix en coque Esp P 1195/%g 11,35/kgdès 5kg 
Noix en coque Lara Fra P 1155/kg 1097/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 1970/kg 1872/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2695/kg 2560/kg dès 5kg 
Testset oléagineux Fra P 2445/p. 


Oléagineux décortiqués Graines 


Pays  Prixunit. Emballage Pays Prix unit. ] a L 
e US Ge coco... LE 
Arachi. déc.vio.500g Per p 1015/p. 964/p. dèsép.  Amarante 500g Per P 745/p. 


Arachide déc. 500g ra P TOo5/p. 9559. dèsép. Gr. de Chanvre 250g Fra P 450. saviez-VOUS 9 


Cajou mondée 500g Ind Pp 19155. 1819p. dès4p. Graine de Chia 250g  ArgP 84h. 
Macadamia déc. 250g  MexP 1205/p. 1145/p. dèsép. Lentille verte 500g Esp P 580/p. 


N.Brésil décort.250g Per P 8459. 803/p. dès&p. Lin brun 250g Pol P 645%. 
Noisette décort 500g Cat P 1205/p. 1145/p. dès4p. Pois chiche 500g Esp P 405/p. 
Noix déc. 500g. Rou P 1270/p. 1207/p. dès 4p. Quinoa 500g Equ P 710/p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus p 1235/p. 1173/p. dès4p. Riz long 500g Ita P 345/p. 
Pistache décort 500g Esp P 2645/p. 2513/p. dès4p. Sésame 500g Eth P 50h. 


Tournesol déc. 500g Esp s 480p. 456/p. dèsép. Tournesol déc. 500g Esp s 480p. 





La noix de coco, quand elle est encore toute 
jeune, contient une précieuse eau de coco 
qui est aussi appelée {us de coco». Les noix 
destinées à être consommées pour leur jus 
sont sélectionnées en fonction de leur 


Algues séchees Testsets et packs poids. et de leur musique : on les agite 
Pays Prix unit gs Pays Prxuni. près de l'oreille pour vérifier la présence de 
Dulse sèche 100g Fra p Siop Bépdistop  PackDécouverte3kg Fra P 3795. liquide. Tout est une question de maturité. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1020/p. 69/p.dès10p. Pack Découverte 6kg Fra P 759%. Intéressant également : la rumeur selon 
Nori sèche 100g Fra P 990p At/pdès10p. Pack Tropical 4kg Fra p 44559. laquelle l’eau de coco aurait une 
Spaghetti mer 100g Fra P G20p. /79/pdèst0p. Pack Tropical 8kg Fra p 899%. composition proche de celle du plasma, et 
Wakame sèche 100g Fra P 11459. TO88/pdès10p.  Testset dattes + 3FS Fra P 234%. pourrait être transfusée à l’homme en cas 
. Testset fruits secs Fra P 25959. d'urgence, ne s'appuie sur aucune étude 
Olives . Testset oléagineux Fra P 24459. scientifique. Bien au contraire, leurs 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos compositions seraient radicalement 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1565/p. 1487/p. dès 6p. différentes. Toutefois, selon le Professeur 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 19459. 1848/p. dès 6p. Judith Sumner, l’utilisation de perfusions 


d'eau de coco pour une réhydratation 
d'urgence ne serait pas une légende urbaine, 
même si peu de sources scientifiques la 
mentionnent. 


Fruits secs, Miels, Autres 


13,45 €/250e 


= En un ” 4, à 
*” j 


k 
Fe 


790 €/250g 





, À 
Müre blanche séchée | ee 
Une friandise au goût de céréales Baie de golI séchée 


au miel. 





Datte Barhi tendre 


Ce mélange d’arômes de café 
et de caramel en fait une des 
dattes les plus exquises ! 


Son goût, un mélange entre 
pollen et raisin sec, relevé 


9,80 €/500g d'une note épicée.…. 


Produits de la ruche 


Pays Prix unit. 








Tamarin doux 1kg 
Testset fruits secs 


Tha P 2195/kg 2085/kgdès 3kg 


Fra P 2595/p. 


Gelée royale 25g Esp P 1645/p. 
Tomate séchée 250 Es 900/p. 855/p. dès 4p. 
Propolis brute 15g Esp P 940/p. ne di ES 
LU 
Miels en pot 
P Prix unit. Emballage 
Pol len D de Orkos 
Pays Prix unit. Amandier Esp P 1025/p. 974/p. dès 6p. 
e e e à ‘ 
Pollen Espagne 225g Esp P 1160/p. Miel de montagne liquide a s “ È Les . pb 
êne liquide sp P 1070/p. 1017/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2135p. Un miel qui traduit la richesse et la es | RCE 
| . Citronnier Esp P 995/p. 945/p. dès 6p. 
: diversité de son environnement. Forêt liquide EF  di ie 
Miels en did 42 Fruits secs Lavande Esp P 1010/p. 9 60/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit, Emballage Montagne liquide Esp P 980/p. 931/p. dès 6p. 
Bruyère rayon 250g Esp P 620/p. . . Néflier Esp P 1035/p.  983/p. dès 6p. 
Chêne rayon 250g Esp P. 730 a UE Esp P104p. Des. dép 
Oranger rayon 250g Esp P 650. Baie de goii 250g Chip 1Sasp. 1276. dès. Romarin Esp P 1025/p.  974/p. dès 6p. 
Pain d'abeille 250g Esp p 820% Banane G.Michel 250g Camp 680/p. 646/p. dès 8p. Thym Esp P 10250. 9h. dès. 
Romarin rayon 250g Esp P 695 Banane Plantain 250g Camp 565/p. 537/p. dès 8p. onde Esp p Sp. O7. dès 
Thym rayon 250g Esp P 69% Cacao entier 200g Camp 695/p. 660/p. dès 8p. Pots de 500 g, 
Cacao sec pulpe 200g Camp 690/p. 656/p. dès 5p. 
Autres Caroube 250g Esp P 295/p.  280/p.dès 12p. Dattes 
+. Coco jeune séch.100g  Thap 505p. 480/pd Pope PHRUNIE AE 
Pays Prix unit. jeune sech. IUUg OP 05/p. 4,80/p.dès l0p. Orkos 
nn Fo es Figue bLCol ru Pk Esp P 675. peine Barhi fraîche 750g lra P1315/p. 1249/p. dès 6p. 
re AT A Figue de miel kg Esp 655% 622p4sl0e  Barhilran Ikg lra P 1715. 1629/p. dèsSp. 
Soins pour les peau Fr.Dragon rouge 100g Thap 40h. ne Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 1755/p. 1667/p. dès 5p. 
Pays Prix unit. Jaque séché 100g Cam P 455/p. 432/p. dès 4p. Deglet-Nour sèche 1k ra Pp 1770/p. 1682/p. dès 5p. 
Alce Vera feuille AUDE Kaki sec 250g Esp P 13559. 12879. 6p. Khalasah 1kg Ara P 1695/p. 1610/p. dès 5p. 
. Longane sec 100g ThaPp 460p. 437/p. dès 6p. Medjool cristal. 1kg Cal P 2780/p. 2641/p. dès 5p. 
Argile De D . et Hé 250g Camp 1lo5/p. 1050. . ëp. Medjool rustique 1kg  lra Pp 1970/p. 1872/p. dès 5p. 
Argile blche.ventilé Fra 740. sr UE Ho Sayer kg la pIGtop. 17207p dèssp 
Araile vite 300c Haies FanaeS nn 250g Camp 950/p. 903/p. dès 4p. Shahani 1kg lra P 17/35/p. 1648/p. dès 5p. 
à : RER : É Pêche séchée 250g ra P 570p S42p. dèsép  Testset dattes + 3FS Fra P 2345. 
assoul poudre 500g Mar  575/p. or . 
Rad ue be Physalis séché 250g Per p 1230/p. 1169/p. dès 4p. Zahidi 1kg rap 16707». 1587/p. dès 5p. 
ie RE Raisin brun 500g Ira P G80/p 636/p. dès 4p. Quantité minimale : 1 kg 
Tube argilllite 400g Fra 970. Raisin n. Shani 500g ra P 950p. 903/p. dès4p. 


Tamarin addulé Per P 1655/kg 


1572/kg dès 2kg 


LS OL UE 0770) 





10:-16-€/}z 
9,95 E/kg os Ex -115% 





Bananes Figue et Figue-Pomme 
N'hésitez pas à attendre que leur 
peau se tache de noir : elles n'en 
seront que meilleures |! 


925 €/ke 





FIGUES DE BARBARIE 


Chair rafraîchissante parsemée de petites graines que l’on 
mange avec la chair. Variétés orange, rouge ou verte, il y 
en a pour tous les goûts ! 





Grenade 

De petits grains gorgés de jus au 

bon goût de grenadine. 

-20% 55€} 


12,45 €/ke 15,25 €/ke 











e 
Papaye Solo Mangue Keit Cabosse de cacao 
Chair tendre à la saveur merveil- Avec sa chair peu fibreuse et Le chocolat à l’état brut. 
leusement framboisée… abricotée, elle plaît à toute la 
famille ! 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 12,95 € Forfait DPD :13,95 € france: Banque QONTO 
serviceclient(@@orkos.com  |Forfait «express» TNT : 21,95 € FR76 1695 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 A . 
(entre 18h et 22h) IBAN: BE54 1030 2263 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
S Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


